
Barriere·freie und inklusive  

Freizeit·angebote für alle in Hessen.



‚Freizeit für Alle‘ 
bringt zusammen: 
 

	 Familien, die sich mehr Teilhabe wünschen

	� Vereine und Organisationen,  

die inklusive Freizeit·angebote machen möchten

	� Vereine für Kinder und Jugendliche und  

Sport·verbände, die Barrieren ab·bauen wollen





Tage der Freizeit·möglichkeiten  

In verschiedenen Teilen von Hessen wird es  

„Tage der Freizeit·möglichkeiten“ geben. 

	� Vereine und Organisationen  

stellen ihre inklusiven Angebote vor.

	 Kinder, Jugendliche und Familien probieren  

	 die Angebote aus.

Online-Übersicht der Freizeit·angebote: 
lvkm-hessen.de

•	 Wo in Hessen gibt es inklusive Freizeit·angebote?

•	 Wo in Hessen gibt es barriere·freie Freizeit·angebote?

•	 Finde ein passendes Freizeit·angebot in der Nähe



VEREIN

MIT·MACHEN, LERNEN, 
AUS·PROBIEREN

Kosten·lose Online-Schulungen 

Barriere·freie und inklusive Freizeit·angebote planen  

und umsetzen.

	 für Trainer*innen, Jugendleiter*innen und Interessierte

	 4 Einheiten, jedes Tre�en dauert 2 Stunden

	 praktisches Wissen zur Barrierefreiheit und Inklusion

Hast du schon die Jugend·leiter*in-Karte Juleica?

Dann kannst du die Karte mit dieser Schulung verlängern.
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Freizeit ist Einfach-Zeit – für alle?

Die Freizeit nach den eigenen Interessen und Bedürfnissen  
zu gestalten bedeutet für viele Kinder und Jugendliche Erholung 
vom (schulischen) Alltag, Spaß an der Ausübung eines Hobbys  
und die Pflege von Freundscha�en.  
 
Für Kinder und Jugendliche mit Behinderung ist die Freizeit- 
gestaltung durch vorhandene Barrieren o� nur eingeschränkt 
möglich. 

Hier setzt das Projekt „Freizeit für ALLE“ des Landesverbandes an: 

Das fün�ährige Projekt verfolgt das Ziel, Freizeitangebote in Hessen 
für Kinder und Jugendliche mit Behinderung erlebbar zu machen. 

Dabei stehen der Abbau von Barrieren, die Förderung inklusiver 
Freizeitangebote und die Stärkung der selbstbestimmten Teilhabe 
im Mittelpunkt. 



Landesverband für Menschen mit Körper- 
und Mehrfachbehinderung Hessen e.V

Adenauerallee 18

61449 Oberursel

Telefon: 06 171 95 191 16

Mail: info@lvkm-hessen.de

Weitere Infos unter: www.lvkm-hessen.de


